Das Palliativ-Netzwerk
im Raum Wiirzburg

Viele Mitglieder unseres Vereins erinnern sich noch
gut an die ersten Jahre des Hospizvereins. 1991
war das Thema Palliativmedizin und Hospizar-
beit in vielen Bereichen des Gesundheitswesens
noch gar nicht angekommen. Dort, wo alle Kréafte
auf die Heilung ausgerichtet sind, fallt es schwer
zu akzeptieren, dass der Kampf gegen eine
Krankheit an Grenzen stoBBen kann. Doch Uberall
im Land entstanden nach und nach Initiativgrup-
pen, die — angestoBen durch den Grundgedanken
von Cicely Saunders und Elisabeth Kibler-Ross —
eine Hospizbegleitung auf rein burgerschaftlicher
Basis anboten.

So grundete sich denn auch unser Hospizverein
bereits 1991; in der gleichen Zeit rief auch der
Malteser Hilfsdienst e.V. eine Hospizgruppe ins
Leben. Die ambulante Hospizbegleitung war die
Aufgabe, der sich die Begleiter widmeten.

Von Anbeginn organisierte man Supervision und
Erfahrungsaustausch der Helfer untereinander —
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eine Vernetzung nach auBen hin gab es nicht. Ein
groBer Schritt war die Errichtung der Palliativab-
teilung im Juliusspital 1999 und die gleichzeitige
Grundung der Palliativakademie. Mit beiden war
und ist der Hospizverein mit Kooperationsvertra-
gen verbunden. Nicht zuletzt die Palliativakade-
mie sorgt seitdem auch fur einen Wissensaus-
tausch unter den Beteiligten. Als dann einige
Jahre spater das Uniklinikum Wirzburg eine Pal-
liativabteilung grindete, bildete sich im Jahr
2008 das Palliativhetzwerk aller Institutionen und
Gruppen, die sich in der Hospiz- und Palliativ-
betreuung engagieren.

Als Kliniken sind heute dabei: Die Uniklinik, das
Klinikum Wuarzburg-Mitte mit dem Juliusspital
und der Missioklinik sowie das Kommunalunter-
nehmen des Landkreises mit dem Krankenhaus
in Ochsenfurt. Ebenso ist seit seiner Grundung
das Juliusspital-Hospiz engagiert im Netzwerk
vertreten. Sehr schnell fanden sich hier auch an-
dere Einrichtungen wie die SAPV und die Sozial-



Ziele des Palliativ-Netzwerks:

¢ |nformationsaustausch und Férderung des
gegenseitigen Verstandnisses

e Zusammenarbeit bei der Hospiz- und Pallia-
tivversorgung von schwerstkranken und
sterbenden Menschen

e \ernetzung und Ausbau der Versorgungs-
strukturen

e Qualitatssicherung durch Standards und die
Entwicklung von Qualitatskriterien unter
Berucksichtigung regionaler Besonderheiten

e Gemeinsame Aktivitaten zur Verbesserung
der Versorgung von Schwerstkranken und
Sterbenden

e Das Netzwerk ist Ansprechpartner fur Stadt
und Landkreis bzgl. eines Gesamtkonzepts
fur die Hospiz- und Palliativversorgung

e Abstimmung in der Offentlichkeitsarbeit und
gemeinsame PR-Aktivitaten

e Konzeptionelle Fortentwicklung der Hospiz-
und Palliativversorgung der Region

(Aus der Vereinbarung tber die Kooperation
vom 28.06.2017)

stationen sowie die niedergelassenen Arzte.
Auch Vertreter aus dem Raum Schweinfurt sind
inzwischen im Netzwerk vertreten.

Die Vernetzung dient nicht nur dem allgemeinen
Informationsaustausch, sie ist auch eine gern ge-
nutzte Plattform, um fachliches Wissen unburokra-
tisch weiterzugeben. Der Blick Uber den Zaun
offnet auch den eigenen Horizont. Man kennt sei-
ne Ansprechpartner aus den anderen Institutio-
nen, man ladt sich gegenseitig ein und unterstutzt
sich. Aktuelle Gesetzesvorhaben werden mitei-
nander ebenso erdrtert wie Probleme in der Ver-
sorgung der Patienten.

Naturlich zeigt sich heute in allen Einrichtungen
der Personalmangel. Und dies ist ein Problem,
das nicht mit kurzfristigen Anordnungen des Ge-
setzgebers geldst werden kann: Hier braucht es
vielmehr einen langen Atem. Als gemeinsames
Sprachrohr im Wirzburger Raum kénnen so auch
Erfahrungen an die Politik weitergegeben werden.

Das Palliativ-Netzwerk

Der Hospizverein Wirzburg e.V. wird durch unse-
ren 2. Vorsitzenden Dr. Christian Kirchhoff vertreten.
Dr. Kirchhoff ist Chefarzt der Anasthesie in der
Missioklinik. Auch ein Vertreter des Bruckenteams
ist regelméaBig dabei.

Fur die Patienten aus dem GroBraum Wurzburg
bietet das Netzwerk den Vortell, sich auf die ge-
blndelte Kompetenz aller stitzen zu kénnen, die —
jeder auf seinem Gebiet — Hilfe bringen kdénnen.

Peter Collier

Wegweiser im Netzwerk

Ambulanter Hospiz- und Palliative Care
Beratungsdienst AHPB

Die Mitarbeiter des Hospizvereins sind gefragte
Berater fr viele Schwerkranke und ihre Angeho-
ringen. AuBerdem sind sie bei vielen Anfragen
Wegweiser im Netzwerk. Als Brtickenteam neh-
men sie Anfragen an die Palliativstation entgegen
und bereiten die Entlassung vor.

(D 0931-39 32 299

Hauséarzte

Die Verordnung vieler Angebote im Netzwerk er-
folgt in der Regel durch einen Hausarzt oder
Facharzt. Betroffene kénnen sich aber auch direkt
an die entsprechenden Stellen wenden.

Ambulante Dienste

Das Team der spezialisierten ambulanten Pal-
liativversorgung SAPV betreut Betroffene mit
nicht heilbarer und weit fortgeschrittener Krankheit
an 365 Tagen in Zusammenarbeit mit Hauséarzten
und Pflegediensten vor Ort. Oberstes Ziel ist es,
Lebensqualitat zu schaffen oder zu erhalten, und
nicht das Leben um jeden Preis zu verlangern.

() 0931-39 32 980
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Das Kinderpalliativteam des Malteser Hilfsdien-
stes begleitet und versorgt sterbenskranke Kinder
zuhause. Wenn sich das Lebensende abzeichnet,
wird es fUr viele Familien immer wichtiger, die ver-
bleibende Zeit gemeinsam zu Hause verbringen
zu kénnen.

() 0931-35 96 4-450

Ambulante Hospizarbeit

Die Hospizbewegung nimmt sich Menschen je-
den Alters an, die mit schwerer Krankheit, Verlust
und Abschied konfrontiert sind. Sterben und Trau-
er gehoéren unausweichlich zum Leben. Hospiz
begleitet Menschen auf der letzten Wegstrecke
des Lebens mit dem Ziel, ihnen bis zuletzt eine
moglichst gute Lebensqualitat zu erhalten.

Das bedeutet u. a.:

e moglichst beschwerde- und schmerzfrei zu sein

e Jiebevoll begleitet zu werden, soziale Kontakte
zu haben

e mit den individuellen Bedurfnissen und dem
Recht auf Selbstbestimmtheit geachtet zu wer-
den.

Hospizverein Wirzburg

() 0931-53 344

Malteser Hospizgruppe
(D 0931-45 05-227
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Stationdre Angebote
Klinisch/Auferklinisch

Die Palliativzentren (PZ) leisten, auf Grundlage
der Hospizidee, Schwerstkranken mit einem un-
heilbaren Grundleiden unter ganzheitlichen Ge-
sichtspunkten umfassende Hilfe.

Juliusspital
() 0931-39 32 490

Uniklinik Wiirzburg
0931-201 28 860

Schweinfurt
() 09721-57-5000

Juliusspital Hospiz Wiirzburg

Hier werden Menschen aufgenommen, die an
einer unheilbaren Erkrankung im fortgeschrittenen
Stadium leiden und deren Lebenserwartung be-
grenzt ist. Sie kdbnnen nach einem Krankenhaus-
aufenthalt oder zu Hause wegen des hohen
pflegerischen Aufwandes oder des Fehlens von
Angehdrigen nicht mehr angemessen versorgt
werden.

(D 0931-39 32-460

Weitere Mitglieder

Sozialstationen, Pflegedienste, stationare Pallia-
tivdienste von Uni und Missio, Palliativakademie
des Juliusspitals, Seelsorge.



