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Liebe Leserinnen und Leser,

im Jubilaumsjahr wurde deutlich, welche
Bedeutung der Hospizverein WUrzburg
e.V. fur Schwerstkranke und Sterbende
sowie Trauernde in Warzburg und Umge-
bung hat. Es wurde dokumentiert, was
Hospizbegleiter leisten und welche Ent-
wicklungen angestoBen wurden, so dass
in Wuarzburg heute ein dichtes Netz an hos-
pizlicher und palliativer Versorgung vor-
handen ist. Herzlichen Dank an alle, die
mitgeholfen haben, dass unser Jubildum
ein gelungenes Fest wurde. Dank auch an alle, die
Uber unsere Arbeit berichtet und die uns Anerkennung
fur unseren Dienst zugesprochen haben.

Das Jubilium ist vorbei,
der Alltag hat uns wieder.

Wie sieht der Alltag unseres Ambulanten Hospiz- und
Palliativcare Beratungsdienstes (AHPB) und Brlicken-
teams an der Palliativstation des Juliusspitals aus? lhre
Aufgaben sind vielen nicht bekannt. Deshalb wollen
wir in einer Reportage die Arbeit vorstellen und sehen,
wie wichtig ihre Tétigkeit als Brucke zu den verschie-
densten Diensten im Rahmen der Hospiz- und Pallia-
tivwversorgung in der Region Wurzburg ist.

Die Begleitung Trauernder war von Anfang an eine
Hauptaufgabe des Hospizvereins. Die Gruppe , Trau-
ern und Trosten” war die erste Trauergruppe in der
Region. Dass ,Verwaiste Eltern® als wichtige Ziel-
gruppe der Trauerbegleitung hinzu kam und notwen-
dig ist, zeigt die langjahrige Erfahrung. Welche
Gedanken, Erlebnisse und Realitaten stehen hinter
der Trauergruppe ,Junge Erwachsene"? Der Alltag
trauernder junger Erwachsener ist ein weiterer
Schwerpunkt unseres Heftes Uber den Alltag in der
Tatigkeit des Hospizvereins Wirzburg.

Alltag heifit auch Veriinderung.

Durch den Beschluss des BGH im Juli 2016 und Feb-
ruar 2017 wurde es notwendig, unsere Patientenver-
fagung auf ihre rechtliche Gultigkeit zu Gberprifen und

ooooooooooooooo

Editorial

o 0 0

Korrekturen einzufigen. Im Artikel ,Keine
lebensverlangernden MaBnahmen reicht
nicht* informieren wir Sie Uber notwendige
Ergadnzungen und Uber unser neues Formu-
lar ,Patientenverfligung und Vorsorgevoll-
macht (c 2017)". Dass es durch Gerichts-
beschlisse immer komplizierter wird, eine
,gultige* Patientenverfligung zu verfassen,
verunsichert die Menschen — wie die vielen
Anfragen an den Hospizverein beweisen.
Diese Entwicklung ist unserer Meinung
nach nicht im Sinne des Beschlusses des Bundes-
tags von 2009.

Der Alltag lehrt uns auch, dass neue Wege erprobt
werden mussen. Das gilt u.a. fur die Supervision der
Hospizbegleiterinnen und -begleiter. Die Begleitung
von Schwerstkranken, Sterbenden und Trauernden
hinterlasst Spuren. Es gehért zu den Verpflichtungen
des Hospizvereins, sich um das Wohl und die seeli-
sche Gesundheit seiner Begleiterlnnen in der Sterbe-
und Trauerbegleitung zu kimmern. Dazu dienen und
dienten regelmé&Bige offene Supervisionsgruppen mit
hospizerfahrenen professionellen Supervisoren. Die
Erfahrung zeigte nun, dass Hospizbegleiterinnen und
-begleiter eine kontinuierliche aufeinander aufbau-
ende Supervision suchen. So entstand das Projekt
,Prozessorientierte Supervision®, das von Frau Schuh-
mann-Endres geleitet wird. Das Echo auf dieses An-
gebot ist sehr gut.

Alltag — das bedeutet also nicht Stillstand und ganz
bestimmt auch nicht Langeweile. Eine Zahl aus dem
Jahresbericht soll das verdeutlichen. 2015 begleitete
der Hospizverein 273 Schwerkranke und Sterbende,
2016 waren es 363.

Ich winsche Ihnen eine gewinnbringende Lekture.

. @%57 @b/&_

Wolfgang Engert, Vorsitzender
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Vertrauen geben! Ein Tag beim Briickenteam
an den Palliativstationen

Seit der Er6ffnung der Palliativstation im Juliusspital wirkt dort das
Brickenteam des Hospizvereins. Wir haben uns mit Frank Auer,
Michaela Schmitt-Minch und Elisabeth Steinwachs Uber ihre Arbeit

unterhalten.

Gerade kommt das Team von der Morgenbespre-
chung aus der Palliativstation im Juliusspital.
Korrekter misste man sagen: im Klinikum Wurz-
burg Mitte eGmbH, Standort Juliusspital. Denn
seit dem 1. Januar 2017 sind die Missionsérztliche
Klinik und das Krankenhaus Juliusspital unter
einem Dach vereint. Aus gleichem christlichen
Fundament heraus bildet so die aus zwei traditi-
onsreichen Hausern entstandene Klinik jetzt einen
besonderen Schwerpunkt in der Krankenhaus-
landschaft Mainfrankens. Die Palliativstation, 2001
mit tatkraftiger Unterstltzung des Hospizvereins
Wadrzburg entstanden, ist heute ein unverzichtba-
rer Teil dieses Hauses.

In der Morgenbesprechung der Station werden

jeden Tag die Patienten der Palliativstation eben-
so durchgesprochen wie Neuanfragen fur Men-
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schen, die mit schwersten Krankheiten auf einen
Platz in der station&ren Palliativversorgung warten.
Nicht weniger als neun Kranke wurden in dieser
Woche aufgenommen. Insgesamt haben die bei-
den Stationen im Juliusspital 15 Betten.

Bei der Aufnahme Hilfestellung leisten

Gegen 11.30 Uhr kommt Michaela Schmitt-Munch
von einem Beratungsgesprach aus Roéttingen zu-
ruck. Der Sohn der 68-jahrigen krebskranken Lou-
ise F. hatte um das Beratungsgespréch in deren
Wohnung gebeten. Schon ein paar Tage zuvor
war er mit seiner Mutter direkt zur Notaufnahme
der Klinik gefahren. Die Schmerzen waren einfach
zu stark gewesen. Und allein in der Wohnung
konnte Frau F. nicht mehr bleiben. Sie ist auf Hilfe
angewiesen, die der auswarts arbeitende Sohn
nicht rund um die Uhr garantieren konnte. Men-



schen brauchen einfach Zeit zu solch einem
schweren Entschluss, in die Palliativstation zu ge-
hen. Das ist anders als bei einem Beinbruch. Da
erwartet man, nach wenigen Tagen Behandlung
wieder heimzukommen. Hier geht es um eine an-
dere Dimension. Der Patient fragt sich: Komme
ich Uberhaupt wieder nach Hause oder muss ich
unwiderruflich von vielem, was mir vertraut ist, Ab-
schied nehmen? Von Nachbarn, von der Woh-
nung, von den Blumen im Garten, von Bildern und
Erinnerungssttcken an eine gluckliche Zeit? ,Und
wie ist es, wenn ich noch einmal heim komme,
werde ich dann ein Pflegefall sein?*

Im ausfuhrlichen Beratungsgesprach wurden die
ambulanten und station&ren Versorgungsmaglich-
keiten erdrtert. Die Hospizmitarbeiterin bot auf
Grund der hauslichen Situation und der belasten-
den Symptome die Aufnahme auf die Palliativsta-
tion an. Frau F. wollte es sich dann doch noch
einmal Uberlegen. Im Laufe des Nachmittags gab
schlieBlich in einem weiteren Gesprach der Sohn
die Zusage. Schon am folgenden Tag konnte Frau
F. in ein Ein-Bett-Zimmer in der Palliativstation auf-
genommen werden.

Vermitteln einer Hospizbegleitung

Jeder Krankheitsverlauf ist anders: Gestern be-
suchte Elisabeth Steinwachs den 60-jahrigen Kurt
W. in einer Klinik. Bei einer routinemaBigen Unter-
suchung war ein Tumor im Spatstadium festge-
stellt worden. Der Patient, total von der Diagnose
zerschmettert, will unbedingt heim. Eine Versor-
gung durch das SAPV-Team ist jedoch nicht mog-
lich, da Kurt W. allein lebt und seine Versorgung
nicht gesichert ist. Die hausliche Versorgung muss
vor Entlassung nach Hause aufgebaut werden.
Mit der Koordinatorin des Hospizvereins ist inzwi-
schen eine Betreuung durch eine ehrenamtliche
Hopizbegleiterin organisiert, welche regelmaBig
Herrn Kurt W. besucht. Das Bruckenteam halt wei-
ter Kontakt zum Patienten und Hausarzt, um ge-
gebenenfalls weiter erforderliche Unterstitzungen
zu koordinieren.

Beratung anbieten
Frank Auer fuhrte heute ein Beratungsgesprach
im Wohnzimmer der Palliativstation. Die Patientin

Vertrauen geben!

hatte selbst angerufen und um diesen Termin ge-
beten. Sie wollte sich frihzeitig Uber die Moglich-
keiten der Palliativversorgung informieren. So kam
Ruth B., frhere Lehrerin, mit inren beiden erwach-
senen Kindern in das Wohnzimmer der Station. Sie
leidet an einem Hirntumor. Frank Auer informiert Fr.
B. und lhre Angehdrigen Uber die Méglichkeiten der
stationaren und ambulanten Beglei- tung, durch
das Palliativteam und den Hospizverein. Frank Auer
hat die Erfahrung gemacht, dass viele Patienten, die
sich selbst informiert haben, ruhiger und gelassener
in Akutsituationen und bei Verschlechterungen rea-
gieren. Sie suchen schnel- ler und 6fter den Kontakt
zum Brickenteam, um sich Rat zu holen und das
weitere Vorgehen zu planen.

Jeder Mensch bendtigt eine ganz spezifische An-
sprache, die seiner Person gerecht wird. Der 64-
jahrige Johannes P. war ein engagierter Freibe-
rufler. Seine Krankheit entwickelte sich Uber Jahre
hinweg langsam fortschreitend. Jetzt stand er vor
der Frage, in die Palliativabteilung zu gehen. Bis
zum Schluss hatte er sein Leben aktiv und auto-
nom gestaltet. Diese Selbstbestimmtheit ist ihm
auch heute noch wichtig. Frank Auer besuchte ihn

. |/

&
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in seinem Haus. Er entschied sich jedoch nach
einem langen Gespréach, noch nicht den Schritt in
die Pflege zu gehen. Zunachst konnte die Versor-
gung zu Hause durch die ambulante Beratung op-
timiert werden.

Die Entlassung vorbereiten

Elisabeth Steinwachs ist gerade mit der Entlas-
sung des Selbstandigen Franz K. aus einer der
beiden Stationen im Juliusspital befasst. Noch vor
einer Woche war der Zustand des 63-jahrigen, der
an einem Nierenkarzinom leidet so schlecht, dass
an eine Heimkehr nicht zu denken war. Umso hoff-
nungsvoller ist jetzt sein Gesichtsausdruck, dank-
bar empfindet er die geschenkte Zeit und freut
sich auf die vertraute Umgebung. Ungleich um-
fangreicher als bei einer ,normalen® Entlassung
aus dem Krankenhaus ist hier das Aufgabenpa-
ket. Da sind der Telefonkontakt mit dem behan-
delnden Arzt und der Arztbrief noch das Einfach-
ste. ,Es kommt bei der Entlassung darauf an,
einen Bruch in der medizinischen und pflegeri-
schen Versorgung zu verhindern®, erlautert Frank
Auer. Da muss auch der Patient Uber die mogli-
chen Hilfsmittel und die Antragstellung fur Sozial-
leistungen informiert werden.

Entlastung erfahren Patient und Angehdrige da-
durch, dass Antragstellungen in der Regel durch
das Brlckenteam erfolgen. Konnte man friher die
Beratung ortlicher Sanitatshauser in Anspruch
nehmen, so geht das bei einigen Krankenkassen
heute nicht mehr. Manche Kassen schlieen in-
zwischen Kontrakte fur bestimmte Hilfsmittel mit
einigen Uberdrtlichen Anbietern. Und dann pas-
siert z.B. das, worlber sich Frau H., eine 59-jah-
rige Patientin beschwert: |hr war gerade in der
Krankheit wichtig, dass sie regelmé&Big duschen
kann. Ein Stick Menschenwdirde erhaltender All-
tag! Aber jetzt ist der gelieferte Toilettenstuhl
nicht fur die Dusche geeignet. Und er passt nicht
auf die Toilette. Sitzt der Lieferant in Hamburg,
dann ist das schon eine umstandliche, zeitrau-
bende Prozedur.

Auch um solche Probleme kiimmert sich unser
Brickenteam. Ein vermeintlich kleines Problem —
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aber fur den Patienten, der ohnehin geschwécht
ist, mindert es die Lebensqualitat betrachtlich und
es greift sein Selbstwertgefuhl an. Jede Kasse hat
da ihre eigenen Lieferanten. Die groite Ortsnéhe
in der Versorgung hat da eine groBe Kranken-
kasse, die auch kompetente Ansprechpartner in
Wurzburg aufweist. (Diese Kasse schulterte Ubri-
gens auch als erste vor Jahren das Projekt einer
ambulanten Hospizbetreuung!) Am schwierigsten
sind da manche Privatversicherungen — so die
einhellige Erfahrung des Brlckenteams.

Die Verbindung zu den Familien reicht oft Gber
den Tod eines Patienten hinaus. So organisiert
das Bruckenteam die Einladung zu den regelmé-
Bigen Gedenkfeiern fur Verstorbene und bietet die
Trauerbegleitung des Hospizvereins an.

Frank Auer, Michela Schmitt-MUnch und Elisabeth
Steinwachs werden heute Abend wieder wissen,
was sie getan haben. Aber sie haben auch viel
gelacht. Denn es geht darum, den anvertrauten
Menschen ein Stuck Leben zu bewahren. Und
selbst der mit dem Kranken geteilte Zorn gegen
allzu spitzfindige Krankenversicherungs-Control-
ler verdrangt die Konzentration auf die Krankheit
und ihre Beschwerden.

Peter Collier

PS: Die Namen der betroffenen Patienten wurden
aus Rucksicht auf ihren personlichen Schutz ge-
andert, manche Details modifiziert.
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BGH bezieht Stellung

Patientenverfiigung

--------------------------------------------------------------------------

wKeine lebensverlingernden Mafjnahmen*

in einer Patientenverfiigung reicht nicht aus

Konkretisierung durch Beschlisse des Bundesgerichtshofs
vom 6. Juli 2016 und 8. Februar 2017

Patientenverfiigung

Mit Beschluss vom 6. Juli 2016 sowie mit Be-
schluss vom 8. Februar 2017 hat der Bundesge-
richtshof (BGH) u.a. Stellung zu der Frage ge-
nommen, welche inhaltlichen Voraussetzungen an
eine Patientenverfigung zu stellen sind.

Der BGH fuhrt darin aus, dass eine Patientenver-
fugung nur dann unmittelbare Bindungswirkung
entfaltet, wenn ihr konkrete Entscheidungen des
Betroffenen Uber die Einwilligung oder Nichtein-
willigung in bestimmte, noch nicht unmittelbar be-
vorstehende arztliche MaBnahmen entnommen
werden kénnen. Der BGH macht deutlich, dass
die AuBerung ,keine lebenserhaltenden MaBnah-
men" zu winschen, jedenfalls fur sich genommen
nicht die fur eine wirksame Patientenverfugung er-
forderliche hinreichend konkrete Behandlungsent-
scheidung darstellt.

Die insoweit erforderliche Konkretisierung kann
aber im Einzelfall durch die Benennung bestimm-
ter arztlicher MaBBnahmen oder die Bezugnahme
auf ausreichend spezifizierte Krankheiten oder
Behandlungssituationen erfolgen.

Vorsorgevollmacht

Der Bevollméachtigte kann in eine der in § 1904
Abs.1 BGB genannte MaBnahme (Untersuchung
des Gesundheitszustands, Heilbehandlung, arzt-
liche Eingriffe) nur dann eine Entscheidung tref-
fen, wenn aus der Vollmacht deutlich wird, dass
die jeweilige Entscheidung mit der begrindeten
Gefahr des Todes oder eines schweren und Ian-
ger dauernden gesundheitlichen Schadens ver-
bunden sein kann.

Konkret heifit das:

& fiir die Patientenverfiigung

Es muss moéglichst konkret beschrieben werden,

¢ in welchen Situationen die Patientenverfigung
gelten soll und welche Behandlungswinsche
der Verfligende in diesen Situationen hat.

e Es muss weiter konkret beschrieben werden,
ob die in der Patientenverfigung konkret fest-
gelegten Behandlungswlinsche (z.B. die
Durchfuhrung oder die Ablehnung bestimmter
MaBnahmen wie die kunstliche Erndhrung und
Flussigkeitszufuhr) in allen konkret beschriebe-
nen Behandlungssituationen gelten sollen oder
ob fur verschiedene Situationen auch verschie-
dene Behandlungswinsche festgelegt werden
sollen.

e FEine Patientenverfigung muss grundsatzlich
jeder nach seinen Wertvorstellungen und Be-
handlungswinschen flr den Fall der Entschei-
dungsunfahigkeit fur sich selbst erstellen.
Deshalb ist es gerade bei der Verwendung von
Formularen zum besseren Verstandnis ihrer
Wunsche hilfreich, die persénlichen Wertvor-
stellungen in die Patientenverfugung aufzu-
nehmen.

@& fiir die Vorsorgevollmacht

Der Vollmachttext muss deutlich machen dass mit
den Entscheidungen des Vollmachtnehmers auch
die begrindete Gefahr des Todes oder des
schweren gesundheitlichen Schadens verbunden
sein kann.

Hospiz-Brief 7



Patientenverfiigung

----------------------------------------------------------------------------

Entspricht die Patientenverfiigung / Vorsorge-
vollmacht des Hospizvereins (die bis 2016 aus-
gegeben wurde) diesen Forderungen des BGH?

1. Die Situationen, in denen die Patientenverfu-
gung gelten soll, sind ausreichend beschrie-
ben.

2. Die Vorsorgevollmacht fur den Gesundheitsbe-
reich entspricht den Vorgaben.

3. Persodnliche Behandlungswinsche sollen (kon-
nen) ergénzt werden. In den neuen Formularen
wurden einige aufgenommen.

4. Ein Blatt fur personliche Wertvorstellungen
kann beigelegt werden. Im neuen Formular ist
eine Seite hierflr vorgesehen.

5. Das Thema Organspende muss bei Menschen
die Organspender sein wollen angesprochen
werden. Auch in diesem Punkt ist das neue For-
mular erganzt.

Die Patientenverfligung des Hospizvereins (bis
2016) ist fur ,Nichtorganspender® auch nach neu-
er Rechtsprechung ausreichend und gultig. Emp-
fehlenswert ist aber die Erganzung ,Personliche
Wertvorstellung®

Fuar Nachfragen zur Patientenverfigung und Vor-
sorgevollmacht fur den Gesundheitsbereich ste-
hen unsere Beraterinnen und Berater fur die Pa-
tientenverfigung gerne zur Verflgung.
Terminabsprache unter der Telefonnummer der
Hospizzentrale 0931-53344.

Reinhild Rath / Wolfgang Engert
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Warum sollte ich meiner Patientenverfligung
auch eine Beschreibung meiner persénlichen
Wertvorstellungen beifligen?

(nach: Patientenverfigung: Bundesministerium der Justiz und
Verbraucherschutz)

Die in einer Patientenverfigung festgelegten Anord-
nungen zum Ob und Wie arztlicher MaBnahmen in
kritischen Krankheitssituationen beruhen meist auf
personlichen Wertvorstellungen, Lebenshaltungen,
religi®sen Anschauungen, Hoffnungen oder Angsten.
Um die Festlegungen in einer Patientenverfligung
besser nachvollziehen zu kénnen, kann es fur das
medizinische Behandlungsteam ebenso wie fir Be-
vollmé&chtigte, Betreuerin oder Betreuer hilfreich sein,
Ihre persénlichen Auffassungen dazu zu kennen ...

Folgende exemplarische Fragen sollen dazu anre-
gen, Uber die eigenen Lebenseinstellungen und Wert-
vorstellungen nachzudenken. Sie beziehen sich auf:

e das bisherige Leben (Was ist mir in meinem Leben
bislang wertvoll gewesen? Bin ich mit meinem
Leben zufrieden, so wie es war? Was hatte ich mir
anders gewunscht in meinem Leben? Wirde ich
mein Leben anders fuhren, wenn ich es von vorn
anfangen konnte? ...)

e das zukunftige Leben (Méchte ich moglichst lange
leben? Oder ist mir die Qualitat des Lebens wichti-
ger als die Lebensdauer, wenn beides nicht in glei-
chem Umfang zu haben ist? Welche Winsche/Auf-
gaben sollen noch erfullt werden? Wovor habe ich
Angst im Hinblick auf mein Sterben? ...),

e eigene leidvolle Erfahrungen (Wie bin ich mit Krank-
heiten oder Schicksalsschlagen fertig geworden?
Was hat mir in schweren Zeiten geholfen? ...),

e die Beziehungen zu anderen Menschen (Welche
Rolle spielen Familie oder Freunde fur mich? Kann
ich fremde Hilfe gut annehmen? Oder habe ich
Angst, anderen zur Last zu fallen? ...),

e das Erleben von Leid, Behinderung oder Sterben
anderer (Welche Erfahrungen habe ich damit? Lost
das Angst bei mir aus? Was ware fir mich die
schlimmeste Vorstellung? ...),

e die Rolle von Religion/Spiritualitdt im eigenen Leben
(Was bedeutet mir mein Glaube/meine Spiritualitat
angesichts von Leid und Sterben? Was kommt
nach dem Tod? ...).

e Winschen Sie, dass Sie im Falle eines plétzlichen
Herz-Kreislauf-Stillstandes oder eines Atemversa-
gens wiederbelebt werden, weil eine Chance be-
steht, nicht nur am Leben zu bleiben, sondern ein
weiterhin selbstbestimmtes Leben fuhren zu kon-
nen?

e Verzichten Sie im Falle eines plotzlichen Herz-Kreis-
lauf-Stillstandes oder eines Atemversagens auf die
Chance, weitgehend folgenlos eine Wiederbele-
bung zu Uberstehen, weil der Preis einer méglichen
schlimmen Hirnschadigung fur Sie zu hoch ware?

-----
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Mit diesem (2011 gegrtindeten) Projekt will der Hos-
pizverein Wurzburg Jugendliche und junge Er-
wachsene in ihrer Trauer um einen verstorbenen
Eltern- bzw. GroBelternteil, ein Geschwister, einen
Freund oder eine Freundin ansprechen, verstehen
und unterstutzen. Diese Zielgruppe junger Men-
schen scheint nach einem Todesfall relativ allein ge-
lassen und noch wenig Aufmerksamkeit und Unter-
stitzung zu bekommen.

Zundchst geht es in dem Projekt darum, trauernde
Jugendliche und junge Erwachsene zu verstehen.
Sie selbst beschreiben ihre Situation haufig so:

In der Gruppe der Gleichaltrigen erleben die Betrof-
fenen, dass Trauer und Verlust (glucklicherweise)
nicht zum Erfahrungshorizont der meisten Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen gehdren. Sind be-
reits Teile der GroBeltern verstorben, wird dieser
Verlust in der Regel noch als etwas relativ Norma-
les, nicht extrem Belastendes angesehen. Ganz an-
ders, wenn ein Elternteil, Geschwister oder eigene
Freunde sterben.

Der Tod von Eltern, Geschwistern oder Freunden
stellt eine extreme Erfahrung dar. Das Ausmaf und
die ganze Tragweite eines solchen Verlustes kdn-
nen von anderen Jugendlichen h&ufig nicht nach-
vollzogen werden. Die meisten Gleichaltrigen wis-
sen nicht, wie sie damit umgehen sollen und
scheuen sich deshalb, den erlittenen Verlust zu the-
matisieren.

Trauer und Tod verunsichern das soziale Umfeld

Haufig furchten die Betroffenen — wie Ubrigens auch
viele Erwachsene, mit denen sie zu tun haben (Leh-
rer, Seminarleiter, Vorgesetzte, Kollegen) — den star-
ken und anhaltenden Trauergefthlen nicht gewach-
sen zu sein. Angste bestehen dartber, dass man
Uber sie, statt mit ihnen reden kénnte. Dies hat zur
Folge, dass sich Jugendliche und Heranwachsen-
de noch mehr verschlieBen und sich bemthen,
nach auBen ein ,gut gehendes Gesicht* zu zeigen.

Wunsch, dass das normale Leben weitergeht

Keinesfalls mdchten die jungen Betroffenen auch
noch aus dem normalen Leben ihrer Peergroup, zu
dem altersgemaBe Unternenmungen, Spal und Fei-
ern gehdren, ausgeschlossen sein. Sie befurchten,
dass sie schon bald nicht mehr gefragt sind, wenn
sie ihre Trauer signalisieren. Andererseits kénnen

» Wunschfrei*

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Wunschfrei* —
Trauergruppe fiir junge
Erwachsene

sie durch den erlittenen Verlust innerlich nicht wirk-
lich an unbeschwerten Aktivitaten teilhaben.

Trauer fihrt oft in die Einsamkeit

Aufgrund dieser Faktoren bleiben Jugendliche und
junge Erwachsene meist sehr allein mit den belas-
tenden GefUhlen. Sie bemuhen sich, nicht aufzufal-
len, indem sie ihre Trauer nach auBen hin verber-
gen. Leider hat das Verbergen der Trauer haufig
die Konsequenz, dass AuBBenstehende diese Reak-
tion fehldeuten und meinen, dass nicht oder nicht
mehr getrauert wirde. Dadurch erhalten die Betrof-
fenen noch weniger Unterstitzung. Die Ublichen
Trauerreaktionen werden in der Regel in der Abwe-
senheit anderer erlebt und ausgelebt. Das kostet
die Betroffenen viel Kratft.

Offenes Gesprach mit Freunden

Haben sie das Gluck Uber wenigstens einen ein-
fuhlsamen guten Freund / eine Freundin zu verfU-
gen, mit dem / der sie Uber ihre Trauer und die
belastende Situation sprechen kénnen, ist das fur
sie erleichternd.

Unterstiitzung durch ,,Wunschfrei“

Die Begleitung der Gruppe ,Wunschfrei* des Hos-
pizvereins Wirzburg mochte einfuhlsamer An-
sprechpartner fur Jugendliche und junge Erwach-
sene sein, die Betroffenen untereinander Uber
ihren Verlust ins Gesprach bringen, sie in ihrer
Trauer so weit wie moglich unterstutzen.

Die beste Hilfe ist der Mensch

Das Projekt zeigt, dass trauernde Jugendliche und
junge Erwachsene schwer fur persénliche Gespra-
che erreichbar sind. Viele suchen Hilfe in anonymen
Foren im Internet. Deshalb bleibt es Aufgabe des
Projekts, Wege zu finden, die betroffenen Jugend-
lichen zu erreichen und zur persénlichen Begeg-
nung zu ermutigen. Denn die beste Hilfe in der
Trauer ist, nach unserer Erfahrung, der Mensch, der
begleitet und dabei real erlebbar ist.

Kontakt: ,\WWunschfrei*

Offene Trauergruppe fur junge Erwachsene
(ca. 18- bis ca. 30-Jahrige)

Hospizverein Wurzburg, Tel. 0931-45265198
Email: hospizverein-koordinatorin@t-online.de

Gertrule Hobeck
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25 Jahre Hospizverein Wiirzburg e. V.

oy e ele
.................................................................................... Unsere Jub! umsf
. nerung
_ qur Eritit”
Am 19. November 2016 W pigen Bilder™
feierte der Hospizverein Wiirzburg e.V. sein 25-jihriges in et

Bestehen mit einem Festakt in der Cafeteria des : e
Missionsdrztlichen Instituts. Viele Mitglieder und M

Gdste folgten der Einladung.

BEGLEITUNG SCHWERST
UND STERBENDER =
===

AMBULANTER HOSPIZ- |
PALLIATIVBERATUNGSDII

Landtagsprdsidentin Volker Sauer, Geschdftsfiihrer der
Barbara Stamm hielt als Schirm-  Missionsdrztlichen Klinik, begriifite
herrin die Festansprache als Hausherr die Gdste

Peter Collier moderierte die Feier in Form
von Interviews...

- u

... mit Oberpflegamtsdirektor Walter Herberth

... mit den Griindungsmitgliedern Brigitte Miiller und Dr. Heidi Silbernagl
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Regierungsprdsident Dr. Paul Beinhofer und seine Frau sind dem
Hospizverein sehr verbunden......

Peter Collier im Interview mit Mitgliedern des Einsatzteams Nach dem Festakt war Zeit Erinnerungen auszutauschen
(Sr: Rita-Maria Kdfs, Annemarie Heif3, Heidi Mehnert)

Hospiz-Brief 11



Aus dem Hospizverein

--------------------------------------------------------------------------

Mitgliederversammlung
am 25. April 2017

Aus dem Rechenschaftsbericht des Vorsitzenden:

Eine wichtige Entwicklung war die Aufstockung un-
serer hauptamtlichen Stellen.

Seit August ist Frau Jutta Dummert als weitere Ko-
ordinatorin bei uns mit halber Stelle angestellt.
Diese Erganzung des Teams wurde notwendig, da
die Anzahl der Begleitungen kontinuierlich steigt,
und auch unsere Regionalgruppen die Begleitung
durch die Koordinatorinnen sehr schatzen und
auch gerne annehmen.

Die Verwaltungsarbeit wurde in den letzten Jahren
immer mehr, so dass es ehrenamtlich kaum mehr
zu leisten war. Seit 1. Oktober unterstUtzt Karin Leh-
mann in der Geschéftsstelle den Vorstand und die
Koordinatorinnen bei der Verwaltungsarbeit.

Weiter erlauterte der Vorsitzende die Entwicklung
der Leistungen des Hospizvereins.

e Es waren 11.646 Stunden, die ehrenamtliche
Hospizbegleiterlnnen geleistet haben. Dazu
kommt die Arbeit unseres hauptamtlichen Teams
als Koordinatorinnen, AHPB und Brickenteam
der Palliativstation im Juliusspital.

¢ Bei der Begleitungen von Schwerkranken und
Sterbenden verzeichneten wir einen Anstieg bei
den begleiteten Personen von 273 im Jahr 2015
auf 363 im Jahr 2016. Herr Engert dankte dem
Einsatzteam und den Koordinatorinnnen dafUr,
dass alle Begleitungen gut organisiert wurden.
Der Dank ging ebenso an die 104 ehrenamtlichen
Hospizbegleiterinnen, die diese anspruchsvolle
Aufgabe mit viel Engagement wahrnahmen.

® Zugenommen hat auch die Zahl der Begleitungen
bei Menschen mit Behinderungen.

e Uber 700 Stunden Trauerbegleitung sind eine
zweite S&ule der Arbeit des Hospizvereins.

e 2656 Stunden wurden fur die Aus- und Weiterbil-
dung der Hospizbegleiterinnen aufgewendet.

12 Hospiz-Brief

Bayerische Staatsmedaille
fiir Reinhild Rath

Am 14. Oktober 2016
erhielt Reinhild Rath
aus der Hand von
Staatsministerin - Me-
lanie Huml die Bayeri-
sche Staatsmedaille
far Verdienste um Ge-
sundheit und Pflege.
Jedes Jahr werden
nur 10 Menschen mit
dieser Medaille ausgezeichnet. Staatsministerin
Huml benannte in ihrer Laudatio die vielféltigen Ver-
dienste von Reinhild Rath fur die Hospizbewegung
in Unterfranken und fur den Hospizverein Wurz-
burg. Aus der Laudatio: , Liebe Frau Rath, man
spurt, dass Ihnen die Hospiz- und Palliativarbeit
eine Herzensangelegenheit ist. Sie engagieren sich
Uber alle MaBen hinaus fur die Hospizbewegung in
Unterfranken. Damit sind Sie ein Vorbild fur Ihre Mit-
menschen. Mit Dank und Wertschéatzung uberrei-
che ich lhnen die Bayerische Staatsmedaille.*

------------------------------------------------------------

Ehrenzeichen fiir Gisela Ott

Eine hohe Auszeich-
nung bekam Gisela
Ott am 7. Februar im
Landratsamt  Kitzin-
gen Uberreicht. Far
,hervorragende Ver-
dienste zum Wohl der
Allgemeinheit® erhielt
sie das Ehrenzeichen
des bayerischen Mi-
nisterprasidenten fur
Verdienste von im Ehrenamt tatigen Frauen und
Mannern. Landratin Tamara Bischof betonte, dass
die Begleitung von Menschen auf der letzten Weg-
strecke, um ein Leben in Wirde bis zuletzt zu erhal-
ten, keine ,leichte Tatigkeit” sei, da es auch darum
gehe, den Angehdrigen Hilfestellung fur den bevor-
stehenden Abschied zu geben.




oooooooooooooooooooooooooooooooo

Sigrid Modschiedler
am Stand des DHPV

Sigrid Modschiedler beim
Biirgerfest des Bundes-
prdsidenten

Bundesprésident Joachim Gauck lud am 9. und 10.
September 2016 zum flnften Burgerfest in den Park
und das Schloss Bellevue in Berlin ein. Im Mittel-
punkt des zweitagigen Festes stand das Ehrenamt
als wichtiger Bestandteil der Zivilgesellschaft. Der
Bundespréasident wirdigte Blrgerinnen und Burger
mit einer personlichen Einladung, die sich in beson-
derer Weise um das Gemeinwohl verdient gemacht
haben.

Sigrid Modschiedler von der Regionalgruppe Lohr/
Gemunden war wegen ihres Einsatzes im Hospiz-
verein zu diesem Fest geladen.

Der Park von Schloss Bellevue wurde dabei zur
Buhne fur die Tatkraft der Ehrenamtlichen. Auch der
Deutsche Hospiz-und Palliativverband war mit
einem Stand vertreten

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PSD Bank unterstiitzt den
Hospizverein

Auch im Jahr 2016 unterstttzte die PSD-Bank den
Hospizverein Wurzburg. Die Warzburger Filialleite-
rin der PSD Bank Andrea Neis Ubergab im Oktober
einen Scheck in Héhe von 5.000 Euro an die Vor-
standschaft des Hospizvereins Wurzburg e.V. und
dankte dabei fur das Engagement in der Begleitung
schwerkranker und sterbender Menschen sowie
von Trauernden.

Aus dem Hospizverein

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hospizbegleitertreffen unter
dem Motto:

Der Sterbeprozess

im Spiegel der Mdrchen

Am 23. Mai 2017 fand das jahrliche Hospizbeglei-
tertreffen im Mutterhaus der Rita-Schwestern statt.
Es war sehr gut besucht. Die Koordinatorin Jutta
Dummert gab zu Beginn Informationen zu Begleit-
dokumentation und Statistik.

Im Mittelpunkt stand der
Vortrag von Dr. Brigitte
Hofmann ,Der Sterbe-
prozess im Spiegel der
Marchen*.
Darin zeigte die Refe-
rentin am Beispiel des
Marchens ,Sterntaler”
auf, welche wichtigen
Verhaltensweisen in der
- - Begleitung Schwerst-
kranker und Sterbender sich in den Méarchen wie-
derfinden.

An den sehr anregenden Vortrag schloss sich ein
lebhaftes Gespréach an.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wir Lebenden sind die
Sterbenden von morgen.
Das verbindet uns mit den
Sterbenden von heute.
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Aus dem Hospizverein

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vom 27. - 29. Januar 2017 fand turnusgemé&B das  Frau Dr. phil. Elisabeth Jentschke, Interdisziplinares
Weiterbildungswochenende fir die Hospizbeglei-  Zentrum Palliativmedizin Universitatsklinikum Warz-

terlnnen statt. Tagungsort war das Gastehaus im  burg, arbeitete mit den Teilnehmern zum Thema
Kloster Minsterschwarzach. ,Riten und Rituale in der Begleitung Schwerstkran-
ker und Sterbender”. Nach einem EinfUhrungsvor-
trag konnten die Teilnehmer ihre Erfahrungen reflek-
tieren und in Kleingruppen sowie im Plenum ins Ge-
spréach bringen.

Auf Grund der vielen Anmeldungen zu diesem Wei-
terbildungswochenende wurde ein zweiter Termin
am 11. Februar durchgefthrt.

Wir danken unseren
Spendern!

Liebe Spender,

wir freuen uns tiber Ihre Spende und danken
Ihnen ganz herzlich. Gerne bedanken wir uns
auch bei Ihnen personlich und senden Ihnen
eine Spendenbescheinigung zu.
Deshalb geben Sie bitte auf dem Uberwei-
sungstrdger Ihren vollstindigen Namen und
Ihre Adresse an. Sie ersparen dadurch unseren
Ehrenamtlichen viel Sucharbeit.
Wenn Sie keinen Dank méchten und keine
Spendenbescheinigung benotigen, vermerken
Sie bitte als Betreff: ,,Anonyme Spende*

Das Interesse war grof3 — es wurde intensiv gearbeitet

Vielen Dank.
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Sommerfest 2016 in
Mainbernheim

Zum Sommerfest des Hospizvereins Wirzburg lud
uns am 17. September 2016 die Regionalgruppe
Kitzingen nach Mainbernheim ein.

Die Stadtfuhrung Uberraschte uns mit vielen span-
nenden Begebenheiten aus der Geschichte Main-
bernheims.

Beim anschlieBenden Zusammensein im Pfarrheim
hatten wir Zeit fur Gespréche. Vielen Dank an die
Regionalgruppe fur die schénen Stunden.

.

Nachruf

Zum Tod
von Helga Strdtling-Tolle

Im Alter von 90 Jahren verstarb die Psychologin und
Schriftstellerin Helga Stratling-Tolle. Der Hospizver-
ein Wdrzburg e.V. nimmt mit groBer Dankbarkeit
Abschied von seinem Ehrenmitglied.

Helga Stréatling-Toélle gehoérte zu den Frauen und
Mannern der ersten Stunde, die den Hospizverein
Wirzburg e.V. im November 1991 ins Leben geru-
fen haben. Sie hat unsere Arbeit ganz wesentlich
gepragt und geférdert. Das ,Wurzburger Modell®
der Hospizarbeit und der Ausbildung der Ehren-
amtlichen Hospizbegleiter hat sie maBgeblich mit-
entwickelt und mit Leben erfullt.

Mit groBen Engagement hat sie sich von Anfang an
auch fur die Begleitung Trauernder eingesetzt. Viele
haben in Einzelgesprachen von ihr Hilfe und Ermu-
tigung erfahren. Eine Pioniertat in unserer Region
war der von ihr gegriindete Gespréachskreis , Trau-
ern und Trosten®.

Die Schulung der Hospizbegleiterinnen und -be-
gleiter verdankt Helga Stratling-Toélle ganz grund-
satzliche Aspekte. In vielen Gesprachskreisen ver-
mittelte sie uns wertvolle Erfahrungen im Umgang
mit sterbenden und trauernden Menschen.

Im nachfolgenden Gedicht spricht sie selbst zu uns.

Vom Fliegen

Sehnsuchtsvoll denk ich an Kindertrdume,
sobald Bedrohliches geschah

flog ich davon, war nicht mehr da,

weit fort und hoher als die hochsten Bdume.

Angst und Schrecken war dann verschwunden,
ich konnte fliegen, welch ein Gliick

und in den friihen Morgenstunden

flog ich beschwingt und ausgeruht zuriick.

Wenn ich noch einmal fliegen diirfte,

so wie damals in den Kindertrdumen,

ich floge fort, hoher und viel weiter,

den Riickflug wiirde ich fiir alle Zeit versdumen.
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Wiirzburger Hospizverein

Verstirkung unseres
hauptamtlichen Teams

Jutta Dummert

Seit August 2016 bin ich als
weitere Koordinatorin von Mitt-
woch bis Freitag im Hospiz-
buro. Viele von lhnen habe ich
schon persoénlich kennenge-
lernt und wenn ich meinen Platz
im BUro einnehme, fuhlt sich
das inzwischen gut und ,hei-
misch* an.

In der Hospiz- und Palliativar-
beit bin ich bereits seit 2005
tatig. Durch den beruflich be-
dingten Umzug meines Mannes nach Wurzburg, entdeckte ich
die Moglichkeit, auf der Palliativstation des Juliusspitals als
Krankenschwester zu arbeiten.

Die Aufgaben als Koordinatorin haben mich schon langer
interessiert. Als ich die Stellenausschreibung des Hospizver-
eins Wirzburg in der Palliativakademie entdeckte, nutzte ich
die Chance fUr eine Bewerbung. Es ist schén, ein Teil des klei-
nen Teams mit Frau Graber und Frau Lehmann im HospizbUro
zu sein. Ich bin gerne im Kontakt mit den ehrenamtlichen Hos-
pizbegleitern und bei den Besuchen der Patienten vor Ort.

Mit 20 Wochenstunden bin ich als Koordinatorin im Hospizver-
ein Wurzburg angestellt und mit 10 Wochenstunden weiterhin
als Krankenschwester auf der Palliativstation tatig.

Karin Lehmann

Seit 1. Oktober 2016 bin ich in
der Hospizzentrale vorrangig
mit dem Blromanagement be-
traut. Des Weiteren unterstitze
ich die Koordinatorinnen in
deren Aufgabenbereichen.

Nach meiner Ausbildung zur
Burokauffrau war ich einige
Jahre im kaufmannischen Be-
reich eingesetzt. Im Anschluss
war ich viele Jahre in der Perso-
nalakquisition und Personaldisposition namhafter Unternehmen
tatig.

An meiner neuen Stelle im HospizbUro reizt mich besonders,
dass das Aufgabengebiet sehr breit gefachert und abwechs-
lungsreich ist. Hospizarbeit hat mich schon immer interessiert,
insofern finde ich groBe Zufriedenheit und Bestatigung in
meinem Arbeitsfeld. Ich empfinde es sehr schon als Verwal-
tungsfachkraft mit meinen Kolleginnen im Team und den vielen
ehrenamtlichen Hospizbegleiterinnen den Hospizgedanken
bewusst zu leben und jeden Tag umzusetzen.
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Prozessorientierte Super-
VISION — ein Erfahrungsbericht

In diesem Jahr startete die prozessorientierte Super-
vision mit Frau Schuhmann-Endres, ein zusatzliches
Angebot des Hospizvereins. Bei der Vorstellung die-
ses Angebots hatten viele Hospizbegleiterinnen
wenig bis keine Ahnung, was das genau sei. Frau
Schuhmann-Endres dazu:

1 Prozessorientierte Supervision ist die Sicht eines Hos-
pizbegleiters auf seine eigene Lebensgeschichte und
Herkunfisfamilie mit den Stirken und den Familien-
botschaften. Diese geschieht in einer Reflexion mit ver-
schiedenen Methoden. Dadurch ist es moglich, meine
Hospiztitigkeit im Gesprich, in der Reflexion iiber
Angst und Grenzerfahrungen mit Schwerstkranken
und deren Angehorigen zu vertiefen und mich selbst
intensiver zu erleben. Die gemeinsame Gruppe ist eine
forderliche Bindung untereinander.

Es haben sich viele Hospiz-
begleiterinnen angemel-
det, um dieses Angebot
wahrzunehmen. So muss-
ten sogar zwei Gruppen
gebildet werden. Die pro-
zessorientierte Supervision
findet fur jede Gruppe ein-
mal im Monat in der Hos-
pizzentrale statt. Die Mitte
ist immer ein Leuchtturm.
Er symbolisiert die Sicht von oben auf die Gescheh-
nisse. Intuitiv verandert sich dadurch der Blick. Die
Erlebnisse bei unseren Begleitungen bekommen
dadurch, mit Hilfe unserer Supervisorin, oft eine an-
dere, sogar neue Richtung und Wertigkeit. Vieles
davon wirkt sich auch hilfreich aufs Privatleben aus,
was mir jede einzelne Teilnehmerin bestéatigt hat.
lhre Stimmen dazu:

M: ,Ich lernte, dass ich die Probleme der Patienten
nicht I6sen darf und muss, sondern hére gut zu und
biete ihnen dadurch den Freiraum, einige Losungs-
wege selbst zu entwickeln. So zeige ich dem Betref-
fenden meine Wertschétzung und vertraue auf seine
eigenen Ressourcen. Ich fuhle mich nach so einem
Gesprach lange nicht mehr so erschépft wie friher.*

™
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A: FUr Misslungenes habe ich ein ausgepragtes
Gedé&chtnis. Der Impuls, Uber meine Starken nach-
zudenken, erregte zuerst Widerstand, dann aber Er-
staunen Uber das, was mir gefiel. Ein differenziertes
Selbstverstandnis erleichtert es mir, auf Patienten
und Angehorige einzugehen.”

H: ,Jeder Abend war intensiv und interessant und
gab mir noch viele Gedanken mit auf den Weg. Da
die Abende auch thematisch aufeinander aufbauen,
kommt ein Prozess in Gang, den ich oft erst rlickbli-
ckend ganz verstehe. Ich habe entscheidende neue
Impulse und Motivation als Hospizbegleiterin be-
kommen.*

N: ,Es tut mir gut, in einem geschutzten Raum Uber
die Erlebnisse oder Schwierigkeiten in der Beglei-
tung oder der eigenen Person zu sprechen. Es fin-
det personliche Veranderung statt. Besonders wich-
tig wurde flr mich der Satz: Offne dich fur Neues,
aber gib dich nicht selbst auf.”

U: ,Ich schétze die sehr offenen und vertrauensvol-
len Gespréache. Die Inhalte der Abende regen zum
Nachdenken an, auch wenn das nicht immer leicht
fur mich ist. Manchmal stoBe ich auch an meine
Grenzen. Erstaunlich fand ich diese sogenannten
Familiensétze, die mein heutiges Denken und Han-
deln ein Stick weit mitpragen.”

S: ,Fur mich ist bewusst keine groBe Anderung in
meiner Tatigkeit auf der Palliativstation zu spuren,
wahrscheinlich auch deshalb, weil ich schon viel
Selbsterfahrung hinter mir habe.”

M: ,Dieser Satz hat sich bei mir sehr eingepragt:
“Ich habe diesen Satz gehort, aber ich gebe ihn dir
wieder zurlck". Oft habe ich bei Gesprachen eini-
ges personlich genommen. Heute Uberlege ich mir
viel dfters, ob das wirklich mich was angeht.”

Alle Teilnehmerinnen finden die prozessorientierte
Supervison als sehr wertvoll und bereichernd. Frau
Schuhmann-Endres hilft uns, Blockaden beziglich
Begleitungen aufzudecken durch sensibles Hinter-
fragen. “Mir geht dann ein Licht auf. Ich verstehe
mich besser und somit auch die Patienten®. Es wer-
den Raume gedffnet fur Fragen, Austausch, Reflek-
tion, Perspektivenwechsel, neue Impulse und auch
Zeit zum Auftanken und Erneuern.

Wir alle sagen Frau Schuhmann-Endres danke.
Martha Martin

Buchempfehlung

_ ., Vom Ende der
l%cnlecl-i:'lh Einsamkeit 99

Wells
Vom Lnde
der Linsambkeitl

Der Roman von Benedict Wells tragt
seinem Namen Rechnung, denn er sagt
Dinge gut. Wells schrieb sieben Jahre
an diesem Werk. Zunéchst 800 Seiten
stark, wurde es auf 350 S. gekurzt, um
im Literatenverlag Diogenes veréffentlicht werden zu kénnen.
Er selbst sagte, ,,ich musste der Schriftsteller werden, der dieses
Buch schreiben kann.“

Foewneent - f Nesgienes

Das merkt man dem Buch formal an. Viele Vlerschachtelungen,
Spriinge, Irrwege, Riickblenden, viele Anspielungen auf grof3e
Literaten, so viele Erzéhlschichten, die verwirren oder nerven
kénnen; zu viele Schicksalswendungen, wie im besten Kitsch-
roman; viele plakative Ankindigungen der kommenden Unheile.
Nicht jeder mag das.

Und sonst? Der Roman liest sich fliissig, eingéngig, schnell.
Aber er ist keine Sommerlektiire, die man im Strandkorb liest
und wieder vergisst. Wenn doch, ist es gut, wenn einem das
Buch noch einmal an einem ruhigen Nachmittag in die Hand
féllt, um es noch einmal zu lesen, vielleicht nicht chronologisch,
sondern nur ein Kapitel? Denn dann bléttert sich bei der wie-
derholten Lektire der ganze Kosmos dieser Geschichte auf.

Wovon die Geschichte handelt? Vom Tod und vom Leben:
»Ich kenne den Tod schon lange, nun kennt er auch mich“— mit
diesem Hammer steigt Wells in die Geschichte ein. Es wird aus
der Perspektive des jingsten Bruders erzéhlt. Drei Geschwister
Marty, Liz und Jules leben — scheinbar — unbeschwert ihr Kin-
derleben in einer Familienidylle. Als Jugendliche verlieren sie
ihre Eltern durch einen Unfall. Die Tante steckt sie in ein Internat.
Ihre Verbindung zueinander bréckelt. Drei Menschen zerbre-
chen fast und schlagen ganz verschiedene Wege ein, um zu
Uberleben. Der Roman endet, als sie Mitte 40 sind, in der Mitte
des Lebens. Endlich stehen sie nicht mehr wie daneben, son-
dern im Leben, dreckbeschmiert und verletzt, aber stark und
mittendrin.

So wie ein Maler Trauer in Schwarz oder Zartlichkeit in Pastell
malt, so ,,malt“ Wells in seinem Buch mit Worten die Gefihls-
welten der Lebensstrdnge voller herber Verluste und komplizier-
ter Trauer. Indem der Leser das Buch liest, setzt er sich mit an
den Abgrund der Drei und schaut mit den Trauernden hinunter,
hélt stand und erfahrt so ihre Geschichte. Die meisten von uns
Alltagsmenschen kénnen sich nicht so gewéhlt in Worten oder
Bildern ausdriicken und missen das Leid im Leben einfach
durchstehen, bis die Schmerzen abebben. Manche von uns
kédmpfen und hadern ein Leben lang. Ebenso die Personen im
Buch; sie lernen erst im Verlauf sich tber sich und ihr Leben klar
zu werden und dies dann in Worten auszudrticken. Indem wir
es lesen, kénnen wir in den niedergeschriebenen Worten unsere
Geflhle erkennen, ebenfalls in Worte fassen und unsere eigene
Trauer besser begreifen. Wer von uns sich also ein Stiick davon
mitnehmen kann in und aus diesem Buch, dem kann es ein Ge-
schenk sein.

Wells verarbeitet offensichtlich biographische Teile in diesem
Buch. Dass es trotz einiger formaler Kritik ein so Wunderbares
geworden ist, Idsst einen gespannt sein auf die Blicher, die da
kommen werden, wenn er noch im Laufe des Erwachsenenle-
bens mehr in sich und in sein Schriftsteller-Ich hineingewachsen

in wird.
sein wird. Dorothée Grauer im Juli 2017

Benedict Wells, ,, Vom Ende der Einsamkeit “, Diogenes 2016
22,-€, als Hor-CD 19,95 €
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Auf einen Blick

--------------------------------------------------------------------------

Hospiztermine in Wirzburg

Offene Veranstaltungen

,» Trauern und Trosten

Offener Gesprachskreis fur Trauernde
Alle drei Wochen montags, 18.30 Uhr

,, Verwaiste Eltern“

Offener Gespréachskreis fur Angehérige
von Familien, die den Tod eines Kindes
beflrchten mussen oder die bereits

ein Kind verloren haben.

Alle drei Wochen donnerstags, 18.30 Uhr

Junge Erwachsene ,, Wunschfrei‘

Offener Gesprachskreis fur 18 — 30jahrige,
die den Verlust von nahen Angehdrigen
oder Freunden betrauern.

Alle drei Wochen mittwochs, 18.30 Uhr

Treffpunkt fur diese Veranstaltungen ist die
Hospizzentrale, Neutorstr. 9, Wirzburg
Tel. 0931 - 53344, Fax 0931 - 56686

Veranstaltungen fiir Hospiz-
begleiterinnen und -begleiter

Supervision 1

Far alle Hospizbegleiterinnen und -begleiter
im Einsatz oder zum Einsatz bereit.
Termine: 23. Oktober, 20. November,

11. Dezember, jeweils 18:00 — 20:00 Uhr
(bitte in der Hospizzentrale anmelden)
Supervisor: Albert Otto

Prozessorientierte Supervision bei

Frau Schuhmann-Endres — feste Gruppen
Gruppe am Dienstag:

Termine: 24. Oktober, 28. November,

19. Dezember, jeweils 18:00 — 20:30 Uhr
Gruppe am Mittwoch:

Termine: 25. Oktober, 29. November,

jeweils 18:00 — 20:30 Uhr

Supervisorin: Ursula Schuhmann-Endres
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Fortbildungsabende

Der Frosch im Hals

Kau- und Schluckstérungen am Lebensende
Termin: 02. November 18:00 — 21:00 Uhr
Referentin: Frau Dorothee Grauer

Angehorige von Schwerstkranken und
Sterbenden erleben selbst oft Angst, Uber-
forderung und Unsicherheit. Wie kann ich
als Hospizbegleiter/in unterstiitzen?
Termin: 14. November 18:00 — 20:30 Uhr
Referentin: Ursula Schuhmann-Endres

Schulung fiir Hospizbegleiter/innen

bei Demenzkranken

Dienstag, 30. Januar 2018 - 18:00 — 20:30 Uhr
Validation bei Demenzerkrankten

Montag, 19. Mé&rz 2018 - 18:00 — 20:30 Uhr
Beruhrung bei Demenzerkrankten
Mittwoch,16. Mai 2018 - 18:00 — 20:30 Uhr
Beschéaftigung von Demenzerkrankten

(Bitte anmelden in der Hospizzentrale!)
Referentin: Maria-Lynn Strémsdorfer

Ausbildung
neuer Hospizbegleiter/innen

Orientierungswochenende
Termin: 24. / 25.November

Die neue Schulung beginnt im Februar 2018.
Anmeldung in der Hospizzentrale
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der Akademie fur Palliativmedizin,
Palliativpflege und Hospizarbeit

Mittwoch, 08.11.2017, 19.00 Uhr

» Verlust und Trauer bei Jugendlichen
und jungen Erwachsenen*

Wie kénnen wir sie einfihlsam begleiten?
Referentin: Gertrude Hobeck,

Hospizverein Wurzburg e.V.

Dienstag, 28.11.2017, 19.00 Uhr

» Wenn uns die Worte fehlen.....“
Kommunikation an der (Lebens-)Grenze
Referent: Dr. Erhard Weiher, Mainz

Donnerstag, 25.01.2018, 19.00 Uhr

wSterbende in ihrer Angst begleiten
Referent: Bernhard StUhler,
Klinikseelsorger Juliusspital

Donnerstag, 15.02.2018, 19.00 Uhr

»Der Abschied am Sterbebett
Seine Bedeutung fUr das weitere Leben
Referentin: Dr. med. Brigitte Hoffmann,
Hospizverein Wirzburg e.V.

Dienstag, 29.03.2018, 19.00 Uhr
Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Selbstbestimmung am Lebensende
Referenten: Ulrich Rothenbucher RA,

Dr. Heribert Joa, Juliusspital - beide Wirzb.

Dienstag, 17. April 2018, 19.00 Uhr
»Die spirituelle Dimension in der
Hospizbegleitung “

Erfahrungen in der ehrenamtlichen
Hospizbegleitung

Referenten: Schw. Rita-Maria K&B,
Wolfgang Engert, Dipl. Theol.,

peide Hospizverein Wirzburg

............................................................

@@ So erreichen Sie uns:

Unsere Zentrale Neutorstr. 9, 97070 Wirzburg
Telefon 0931-53344 — ist besetzt:

Montag bis Donnerstag 9.00 — 12.00 Uhr
und Freitag von 10.00 — 12.00 Uhr.

AuBerhalb der Blrozeiten nimmt ein Anrufbeant-
worter |hre Nachricht auf. Das Band wird mehr-
mals taglich abgehort. Sie werden moglichst um-
gehend zurtckgerufen.

Regionalgruppen

---------------------------------------------------------------------------

Informationen, Veranstaltungs-
termine und Kontaktadressen

Kitzingen

Trauern und Trosten,

jeden 1. Mittwoch im Monat, 19.00 Uhr,

Ort: Burgerstuben Kitzingen, Schrannenstr. 35
Treffen der Regionalgruppe nach Absprache

Lohr / Gemiinden

Trauern und Trosten,

findet alle 3 Wochen am Samstag statt
Caritasaltenheim in Lohr Zimmer 258
Sommer 15:00 — 17:00 Uhr

Winter 14:00 — 16:00 Uhr

Volkach / Gerolzhofen

Trauern und Trosten,

jeden 1. Mittwoch im Monat, 9.00 Uhr und
jeden 3. Mittwoch im Monat, 19.30 Uhr

Ort: Benefiziatenhaus, Gartenstra3e 2
Treffen der Regionalgruppe nach Absprache

Kontakt
zu den Regionalgruppen
Kitzingen:
e Gisela Ott

97318 Kitzingen Tel. 0152 - 26901403
e Ute Dodt

97318 Kitzingen Tel. 0152 — 26901403
Lohr / Gemiinden
e Regina Ulbrich

97816 Lohr Tel. 09352 - 5556
Volkach / Gerolzhofen
e Martha Martin

97332 Volkach Tel. 09381 - 9205

e Anita Reuther
97357 Prichsenstadt Tel. 09382 - 8275
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